J7600 Homoopathie in der Geriatrie - Die besonderen Bedtrfnisse im
Ruhestand Fur mehr Lebensqualitat im Alter

Beginn Montag, 10.11.2025, 15:30 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 15,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Josef-Karl Graspeuntner

Kursort SenVital Ruhpolding, Rathausplatz 7, 83324 Ruhpolding

Mit dem Alterwerden verandern sich Korper, Sinne und Bediirfnisse — gerade dann kann Homdopathie sanft unterstiitzen. Der
praxisnahe Vortrag zeigt, wie typische Altersbeschwerden wie Schlafprobleme oder Gelenkschmerzen homdopathisch
begleitet werden kénnen. Auch Hausmittel, Heilkrauter und hilfreiche Nahrungsmittel werden thematisiert. Der Vortrag richtet
sich an alle, die Gesundheit und Lebensqualitat im Alter bewusst férdern méchten — ob im privaten oder beruflichen Umfeld.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
10.11.2025 15:30 - 17:00 Uhr SenVital Ruhpolding, EG, Gemeinschaftsraum Treffpunkt 1.070
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