J7170 Functional Fit — kraftvoll, dynamisch, effektiv Ganzkdrpertraining nur
mit eigenem Korpergewicht

Beginn Mittwoch, 01.10.2025, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 100,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Jessica Kihn

Kursort Offene Ganztagsschule Fridolfing, Romerweg 24, 83413 Fridolfing

Dieses vielseitige Ganzkorper-Workout setzt auf funktionelle Ubungen mit dem eigenen Kdérpergewicht — von Kniebeugen
Uber Planks bis zu Ausfallschritten und Burpees. Dabei werden Kraft, Stabilitdt und Ausdauer gleichermaRen geférdert. Das
Training ist dynamisch, abwechslungsreich und fir jedes Fitnesslevel geeignet — dank einfacher Mdglichkeiten zur Anpassung
der Intensitat. Ideal fiir alle, die sich effektiv und mit Spaf fit halten méchten, egal ob Anfanger*in oder bereits fortgeschritten.
Bitte mitbringen:

Sportkleidung, feste Sportschuhe, evtl. Matte, Handtuch, Getrank.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

01.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
08.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
15.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
22.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
29.10.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
12.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
19.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
26.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
03.12.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
10.12.2025 18:00 - 19:00 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle

zur Kursdetail-Seite



/kurssuche?kathaupt=11&knr=J7170
http://www.tcpdf.org

