
vhs Traunstein

J6340 Reiki Grad 1 - Grundlagen erleben - Energie bewusst wahrnehmen

Beginn Freitag, 21.11.2025, 15:00 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 325,00 € inkl. Skript.

Dauer 2 Termine

Kursleitung Gisela Hofmann

Kursort , ,

In diesem zweitägigen Seminar erwarten dich Entspannung, Achtsamkeit und Impulse für deine persönliche Entwicklung. In
einer kleinen Gruppe lernst du grundlegende Reiki-Techniken kennen, die du im Alltag für dich selbst und andere anwenden
kannst. Die sogenannten Einweihungen dienen dabei der Einstimmung und Unterstützung deiner Wahrnehmung. Inhalte des
Kurses sind unter anderem die Geschichte des Reiki, einfache Handpositionen zur Selbstanwendung und Anwendung bei
anderen sowie Raum für Austausch und Fragen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich – Offenheit und Interesse genügen.
Zum Abschluss erhältst du eine Teilnahmeu rkunde.
Bitte mitbringen:
warme Socken, Brotzeit.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.11.2025 15:00 - 21:00 Uhr Ludwig-Felber-Str. 15, 83329 Waging/Feichten

22.11.2025 09:00 - 16:00 Uhr Ludwig-Felber-Str. 15, 83329 Waging/Feichten
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