J6333 Qigong fur die Wirbelsaule li

Beginn Freitag, 17.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 75,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Susanne Schétz

Kursort Tl Vortragstraum, Salzburger Str. 32, 83329 Waging am See

Mit Qigong konnen wir Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen. Einfache Ubungen fordern die Beweglichkeit und
schéarfen das Korperbewusstsein.

Die Bewegungsablaufe sind in jedem Alter gut erlernbar. Lassen Sie sich auf ein intensiveres Korpergefuhl ein!

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, ggf. warme Socken.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

17.10.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
24.10.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
31.10.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
14.11.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
21.11.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
28.11.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
05.12.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
12.12.2025 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
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