J6320 Yoga Flow am Morgen

Beginn Dienstag, 30.09.2025, 08:30 - 10:00 Uhr

Kursgebuhr 105,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Susanna Lindert

Kursort SportARENA Yoga-Raum, Mihlberger Weg 5, 83329 Waging am See

Yoga Flow ist ein Yogastil, in dem sich Korper, Geist und Seele in einer bewegten Form (Flow) verbinden. Der kreative
Wechsel von Asana zu Asana erfolgt flie3end, prézise und synchron mit dem Atem. Anspannungen und Blockaden kénnen
sich l6sen, wodurch ein Gefuihl von Leichtigkeit und Stabilitat entstehen kann.

Geeignet fur alle, die dynamische und kreative Bewegungen erleben mdchten, um mit klarem Geist und viel Energie in den
Tag zu starten.

Bitte mitbringen:

rutschfeste Matte, Decke und evtl. Yogablock.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.09.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
07.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
14.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
21.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
28.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
11.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
18.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
25.11.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
02.12.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
09.12.2025 08:30 - 10:00 Uhr Bergader SportARENA Waging, EG, Yoga-Raum
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