
vhs Traunstein

J5321 Achtsames Schreiben auf der Fraueninsel

Beginn Samstag, 11.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr

Kursgebühr 75,00 € Schiff 09.00 Uhr ab Prien-Stock, Treffpunkt 9.30 Uhr an der Klosterpforte.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Susanne Maria Schumacher

Kursort Abtei Frauenwörth, Frauenchiemsee Nr. 50, 83256 Frauenchiemsee

In der besonderen Atmosphäre der Fraueninsel lassen wir den Alltag hinter uns und widmen uns dem freien Schreiben –
ehrlich, leicht und ohne Anspruch auf perfekte Worte. Kleine Impulse helfen, eigene Gedanken zu sortieren, Kraftquellen zu
entdecken und Neues in sich zu finden. Vorkenntnisse sind nicht nötig, der Kurs ist nicht therapeutisch. Auf Wunsch
gemeinsames Mittagessen im Klosterwirt.
Bitte mitbringen:
Schreibzeug.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

11.10.2025 09:30 - 16:30 Uhr Abtei Frauenwörth, Frauenchiemsee, Seminarraum

zur Kursdetail-Seite
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