J4900 Naturliche Helfer: Die besten Hausmittel aus dem Kiuchenkastl

Beginn Freitag, 14.11.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Kursgebuhr 77,00 € inkl. Materialien und Lebensmittel.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Ricarda Berendson

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Ko, Seiboldsdorfer Muhle 7, 83278 Traunstein

Apfelessig, Zwiebeln, Gewirze, Krauter und andere Kiichenzutaten — viele von ihnen sind bewéhrte Hausmittel, die in
verschiedenen Situationen nutzlich sein kénnen. Wusstest du zum Beispiel, dass Rosmarin gut gegen kalte Fuf3e hilft? In
diesem Workshop werden wir gemeinsam einige dieser naturlichen Mittel besprechen, lernen, worauf bei der Herstellung und
Anwendung zu achten ist, und drei Produkte herstellen, die ihr mit nach Hause nehmen konnt.

Bitte mitbringen:

Schirze, Geschirrtiicher, verschlieBbares Gefal3, Getréank, evtl. Schreibzeug.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
14.11.2025 16:00 - 19:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Kochschule
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