
vhs Traunstein

J4636 Schnupperkurs zum Erlernen der Quadrille Francaise Tanzen wie in
den Sissi-Filmen oder in Bridgerton

Beginn Samstag, 29.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursgebühr 76,00 €

Dauer 2 Termine

Kursleitung Gerwin Abbingh

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Mühle Gymnastikraum, Seiboldsdorfer Mühle 7, 83278 Traunstein

Wollten Sie immer mal tanzen wie in den Sissi-Filmen?
In diesem Schnupperkurs führt der Referent alle Interessierten in die Gepflogenheiten des Balltanzes im 19. Jahrhunderts ein.
Anschließend werden Schritt für Schritt, verteilt über zwei Tage, die Figuren der Quadrille erarbeitet, wie sie bereits im
früheren Paris getanzt wurden und auch heute noch werden. Je nach Fortschritt schließt der Workshop mit einem kleinen Ball
ab, bei dem wir einen Walzer oder eine Polka aufs Parkett legen.
Vorkenntnisse oder ein*e Tanzpartner*in sind nicht erforderlich, die Bereitschaft mit unterschiedlichen Partner*innen zu
tanzen ist aber Voraussetzung. Ziel ist es, in geselliger Atmosphäre, eine kleine Zeitreise in die Ballsäle des 19. Jahrhunderts
zu machen.
Bitte mitbringen:
lockere Kleidung und bequemes Schuhwerk, Getränk.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

29.11.2025 10:00 - 14:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mühle Traunstein, EG, Gymnastikraum

30.11.2025 10:00 - 14:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mühle Traunstein, EG, Gymnastikraum
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