J4420 Faszientraining - Regeneration fur das Bindegewebe

Beginn
Kursgebuhr
Dauer
Kursleitung

Kursort

Faszientraining ist eine spannende Methode, die darauf abzielt, die Flexibilitdt und Beweglichkeit des Kérpers zu férdern.
Gezielte Ubungen fur die Faszien kénnen zu einem verbesserten Korpergefiihl und einer gesteigerten Leistungsfahigkeit
fuhren. Faszientraining ist fur alle geeignet, die ihre Beweglichkeit erhdhen und Verspannungen entgegenwirken mdchten. Es
bietet eine wunderbare Moglichkeit, Kérper und Geist in Einklang zu bringen und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Freitag, 26.09.2025, 11:15 - 12:00 Uhr

25,00 €
4 Termine

Jessica Kihn

vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, Haywards-Heath-Weg 1, 83278 Traunstein

Entdecken Sie die Vorteile dieser ganzheitlichen Trainingsform!

Bitte mitbringen:

bequeme, lange Kleidung, evtl. Matte, Handtuch, Getrank, Faszienrolle /-ball wenn vorhanden.

Termine
Datum
26.09.2025
10.10.2025
17.10.2025

24.10.2025

zur Kursdetail-Seite

Uhrzeit

11:15 - 12:00 Uhr

11:15 - 12:00 Uhr

11:15 - 12:00 Uhr

11:15 - 12:00 Uhr

Ort

vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

vhs in der Stadtblicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
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