J4205 Mit Yoga in den Tag starten

Beginn Dienstag, 23.09.2025, 08:30 - 10:00 Uhr

Kursgebuhr 62,00 €

Dauer 5 Termine

Kursleitung Christine Haslberger

Kursort vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, Haywards-Heath-Weg 1, 83278 Traunstein

Der Energiekick fir den Start in den Tag. Koérper und Geist mit Bewegung, Meditation und Atemibungen in Balance bringen.
Mit flieBenden Ablaufen und bewusstem Innehalten die auf3ere und innere Wahrnehmungsféahigkeit und Achtsamkeit fiir den
eigenen Korper schulen. Der Atem fuihrt dich. Yoga hilft zum eigenen Rhythmus zu finden.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Getrank.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2025 08:30 - 10:00 Uhr vhs in der Stadtbuicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
30.09.2025 08:30 - 10:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
07.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr vhs in der Stadtblcherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
14.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr vhs in der Stadtbuicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
21.10.2025 08:30 - 10:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
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