J4049 Homoopathiesprechstunde: Lebergesundheit Naturlich stark und vital

Beginn Dienstag, 25.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

Kursgebuhr 18,00 € - Bitte melden Sie sich fur diesen Vortrag an, keine Abendkasse.
Dauer 1 Termin

Kursleitung Josef-Karl Graspeuntner

Kursort Stadtverwaltung Traunstein, Stadtplatz 38 a, 83278 Traunstein

Die Leber ist unser zentrales Entgiftungsorgan und Schliissel zum Wohlbefinden. Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie
Homoopathie, Naturheilkunde, gezielte Erndhrung und eine bewusste Lebensweise die Lebergesundheit férdern und welche
Lebensmittel, Heilpflanzen (wie Mariendistel) und homdopathischen Anséatze Ihre Leber unterstiitzen kénnen. Praktische
Tipps zur Anamnese helfen, Selbstregulationskapazitaten zu erkennen. Blutwerte und ihre Bedeutung werden verstandlich
erklart. Mit einfachen Malinahmen wie Leberwickeln oder Stressabbau kdnnen Sie Ihre Vitalitat steigern. Fir alle, die ihre
Leber natirlich starken mdchten!

Termine
Datum Uhrzeit Ort
25.11.2025 19:30 - 21:30 Uhr Stadtverwaltung Traunstein, 3. OG, groRRer Saal
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