
vhs Traunstein

J1114 Heilpraktiker*in für Psychotherapie

Beginn Mittwoch, 15.10.2025, 16:00 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 3025,00 € inkl. Unterlagen, zzgl. Prüfungsgebühr des Gesundheitsamtes, derzeit ca. € 550,00

Dauer 40 Termine

Kursleitung Peter Baumann

Kursort vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, Stadtplatz 38, 83278 Traunstein

Seit 1993 gibt es in Deutschland die Möglichkeit, eine eingeschränkte Zulassung zur Ausübung der Heilkunde als
"Heilpraktiker*in eingeschränkt für Psychotherapie" (auch HPS oder Kleiner Heilpraktiker genannt) zu erhalten. Mit erfolgreich
abgelegter Prüfung beim zuständigen Gesundheitsamt kann eine eigene Praxis für psychologische Beratung und
Psychotherapie nach dem HeilPrG eröffnet und selbständig betrieben werden.
Inhalt:

● Einführung, Psychopathologie, Psychopathologischer Befund, Anamnese
● Organisch begründbare psychische Störungen
● Psychogene Störungen (Angst, Zwang, Phobien, Belastungsreaktionen)
● Endogene Psychosen (Schizophrenie, Affektive Störungen)
● Persönlichkeitsstörungen, Störungen der Impulskontrolle
● Sucht und Abhängigkeit, Essstörungen
● Psychosomatik, Sexualstörungen
● Suizidalität und Krisenintervention, Rechts- und Berufskunde
● Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychopharmaka
● Integration der Ausbildungsinhalte in die eigene therapeutische Methode
● Differentialdiagnostik, mentales Prüfungstraining
● Details und Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Prüfung

Voraussetzungen zur amtsärztlichen Überprüfung beim Gesundheitsamt sind:

● Mindestalter 25 Jahre zum Zeitpunkt der Zulassungsprüfung
● Frei von Vergehen wie z. B. Betrugs- oder Sittlichkeitsdelikten (Führungszeugnis)
● Beherrschung der deutschen Sprache
● Mindestens Hauptschulabschluss
● Ärztliches Attest über die körperliche und geistige Eignung für den Heilpraktiker-Beruf.

Ablauf:
Der Lehrgang findet berufsbegleitend statt. Die Bildung von privaten Lerngruppen wird empfohlen.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.10.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

22.10.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

29.10.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

12.11.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

19.11.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

26.11.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

29.11.2025 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105



30.11.2025 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

03.12.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

06.12.2025 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

07.12.2025 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

10.12.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

17.12.2025 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

07.01.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

14.01.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

21.01.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

28.01.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

04.02.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

11.02.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

25.02.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

28.02.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

01.03.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

04.03.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

07.03.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

08.03.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

11.03.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

18.03.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

25.03.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

15.04.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

22.04.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

29.04.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

06.05.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

13.05.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

20.05.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

10.06.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

17.06.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

24.06.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105



01.07.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

08.07.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

15.07.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

22.07.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

29.07.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

16.09.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

23.09.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

30.09.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

07.10.2026 16:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

24.10.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

25.10.2026 09:00 - 17:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105
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