
vhs Traunstein

J1024 Moderation - Online-Seminar Sicher - überzeugend - effizient

Beginn Donnerstag, 20.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr

Kursgebühr 70,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Matthias Dahms

Kursort vhs-online: Zoom-Live aus allgemeinem Meetingraum, , Online von zu Hause oder anderswo

Moderation ist mehr als nur die Leitung einer Gruppe - es geht darum, die Teilnehmer*innen zielgerichtet durch sachliche und
prozessorientierte Impulse zu führen. In diesem Seminar reflektieren wir den Moderationsprozess in verschiedenen
Kontexten, sei es im beruflichen Umfeld, in Vereinen oder in der politischen Arbeit. Die wertvollen Erfahrungen der
Teilnehmenden fließen dabei maßgeblich in den Lernprozess ein, um Ideen und Strategien zu entwickeln und Fähigkeiten zu
trainieren.
Wir beginnen mit der Organisation und der Motivation der Teilnehmenden, führen sie durch die gesamte Arbeitsphase und
schließen mit einer umfassenden Reflexion ab. Zu jeder Phase erhalten Sie praktische Empfehlungen und wertvolle Tipps,
um Ihre Moderationsfähigkeiten zu stärken.
Inhalte:
• Die Moderation professionell vorbereiten
• Das rollenadäquate Verhalten von Moderator*in und Gruppenmitglied
• Die Autorität des Moderierenden steigern
• Unbeteiligte Gruppenmitglieder in den Prozess integrieren
• Sicher mit Vielrednern und Störern umgehen
• Eine Lerneinheit gruppenbezogen strukturieren
• Die Gefühle der Gruppe steuern
• Argumentation, Frage- und Einwandtechniken zielorientiert einsetzen
• Kritik- und Streitgespräche sowie Diskussionen steuern

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.11.2025 18:30 - 21:30 Uhr vhs-online: Zoom-Live aus allgemeinem Meetingraum
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