
vhs Traunstein

J0810 BayernLab Online: Souverän im Netz Für aktive Senior*innen

Beginn Dienstag, 21.10.2025, 14:30 - 16:00 Uhr

Kursgebühr gebührenfrei, Anmeldung erforderlich!

Dauer 1 Termin

Kursleitung BayernLab Traunstein

Kursort BayernLab Traunstein, Salinenstraße 4, Salinenstraße 4, 83278 Traunstein

Unser Alltag wird zunehmend digitaler und verlagert sich immer mehr ins Internet. Sei es Kommunikation in sozialen
Netzwerken, Verwaltungsdienstleistungen oder Einkäufe von zu Hause aus – die Sorge vor Viren und Betrug bleibt. In diesem
Kurs lernen Sie, welche Links sicher sind und welche gemieden werden sollten. Wir vermitteln die wichtigsten Grundlagen für
sicheres Surfen im Netz, inklusive der Erstellung sicherer Passwörter und optimaler Sicherheitseinstellungen auf PC und
Smartphone. Zudem beantworten wir Fragen rund um das Thema mobiles Surfen und zeigen Ihnen, wie Sie sich im digitalen
Raum sicher bewegen können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

21.10.2025 14:30 - 16:00 Uhr BayernLab Traunstein, Salinenstraße 4

zur Kursdetail-Seite
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