
vhs Traunstein

J0431 Tun, was ich wirklich will! Motivations-Kick für Ihre Vorhaben

Beginn Samstag, 11.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursgebühr 47,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Renate Holstein

Kursort vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, Stadtplatz 38, 83278 Traunstein

Kennen Sie das Gefühl, wenn es mit der Umsetzung Ihrer Vorhaben eher „schleppend“ vorangeht und Sie sich vielleicht
fragen, ob das, was Sie tun, auch das ist, was Sie wirklich wollen? Die Bilder des Zürcher Ressourcen Modells® (ZRM) helfen
uns dabei, mehr über unsere inneren Beweggründe zu erfahren und zu erkennen, wie wir unser Handlungspotential entfalten
können.
Gewinnen Sie Klarheit über Ihre Zielsetzung. Entwickeln Sie Ihren stimmigen Motto-Spruch und nutzen Sie die geschenkten
Impulse als Motivations-Kick für Ihre Vorhaben.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

11.10.2025 10:00 - 14:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 106 EDV
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