
vhs Traunstein

J0082 Keine Angst vor Trauer - Trauernden Menschen begegnen

Beginn Donnerstag, 30.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 26,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Daniel Georg-Stoklossa

Kursort vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, Stadtplatz 38, 83278 Traunstein

Trauer ist eine der tiefsten und persönlichsten Erfahrungen, die wir als Menschen durchleben können. Aufgrund von Ängsten,
Unsicherheiten und eigener Betroffenheit fällt uns die Begegnung mit trauernden Menschen oft schwer.
An diesem Abend setzen wir uns mit den verschiedenen Aspekten der Trauer auseinander und ergründen, wie wir trauernden
Menschen einfühlsam begegnen und zur Seite stehen können. Ziel ist es, Ängste und Unsicherheiten im Umgang mit
Trauernden und ihrem Schmerz abzubauen und ihnen eine empathische und verlässliche Stütze sein zu können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

30.10.2025 18:00 - 21:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 105

zur Kursdetail-Seite
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