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262-7725 Feurige Rhythmen: Salsa, Bachata & Kizomba Für Anfänger*innen

Beginn Dienstag, 15.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr

Kursgebühr 88,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Yuliia Aigner

Kursort Kindergarten Eisenärzt, Mehrzweckraum, Hauptmann-Holzhey-Straße 8, 83313 Eisenärzt

Heiße Rhythmen, viel Bewegung und jede Menge Energie: In diesem Kurs lernen wir die Grundlagen von Salsa, Bachata und
Kizomba kennen. Wir üben erste Schritte, einfache Bewegungsabläufe und entwickeln ein Gefühl für Rhythmus, Haltung und
Körperkoordination. Dabei werden Beweglichkeit, Musikalität, Körperwahrnehmung und Sicherheit auf der Tanzfläche
gefördert. Der Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, die verschiedene
Latin-Tanzstile ausprobieren und mit Freude in Bewegung kommen möchten. Die Teilnahme ist sowohl für Paare als auch für
Einzelpersonen möglich.
Bitte mitbringen:
Schuhe mit glatter und heller Sohle, bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

22.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

29.09.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

06.10.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

24.11.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

01.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

08.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum

15.12.2026 18:30 - 19:30 Uhr Kindergarten Eisenärzt, UG, Mehrzweckraum
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