262-7214 Hatha Yoga am Vormittag Fur Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Beginn Dienstag, 15.09.2026, 09:00 - 10:30 Uhr

Kursgebuhr 150,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Heidi Retzer

Kursort Sporthalle Erlstétt, Kaltenbacher Weg 9, 83355 Erlstatt

In diesen Yogastunden praktizieren wir sanfte Kérperiibungen, die Beweglichkeit, Kraft und Kérperwahrnehmung férdern.
Atemubungen unterstiitzen eine bewusste Atmung und helfen, zur Ruhe zu kommen. Erganzend lernen die Teilnehmenden
einfache Entspannungstechniken kennen, die auch im Alltag genutzt werden kénnen. Die Ubungen werden verstandlich
angeleitet und kénnen individuell angepasst werden. Der Kurs eignet sich fir Anfanger*innen und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Hinweis:

Zertifizierter Kurs, der von gesetzlichen Krankenkassen bei ausreichender Anwesenheit geférdert wird.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Matte, Kissen und Decke.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

15.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstatt
22.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstatt
29.09.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
06.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
13.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstatt
20.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
27.10.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
10.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstatt
17.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
24.11.2026 09:00 - 10:30 Uhr Sporthalle Erlstétt
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