262-6336 Qigong fur die Wirbelsaule I

Beginn Freitag, 16.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebuhr 73,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Susanne Schétz

Kursort Tl Vortragstraum, Salzburger Str. 32, 83329 Waging am See

Qigong ist eine traditionelle chinesische Bewegungspraxis mit ruhigen, flieRenden Ablaufen. Im Kurs werden grundlegende
Bewegungsformen vermittelt und gemeinsam geubt. Dabei steht das bewusste Erlernen der Praxis im Mittelpunkt. Die Inhalte
sind fur alle Altersgruppen geeignet und richten sich an alle Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, warme Socken.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
23.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
30.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
13.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
20.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
27.11.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
04.12.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
11.12.2026 19:00 - 20:00 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
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