
vhs Traunstein

262-5610 Online-Foto-Kurs: Leben in Balance - vom inneren Spüren zum äußeren
Bild

Beginn Dienstag, 06.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 99,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Georg Schraml

Kursort vhs-online: vhs.cloud - Live aus vhs-Raum, , Online von zu Hause oder anderswo

Innerlich ausgeglichen und in Balance zu bleiben, fällt angesichts der vielfältigen Herausforderungen in der heutigen Zeit nicht
leicht.

Dieses Fotoseminar, das achtsame Selbstwahrnehmung mit kreativem fotografischem Ausdruck verbindet, ist eine Einladung, die
Kraft von Bildern für die innere und äußere Balance zu entdecken.

Anhand inspirierender Fragen und wöchentlicher Fotoaufgaben spürst du deiner aktuellen Befindlichkeit nach und verleihst ihr
einen Ausdruck beim Fotografieren.

Ruhe kann sich dabei in harmonischen Linien und sanftem Licht zeigen, Unruhe in starken Kontrasten oder ungewöhnlichen
Perspektiven.

Auch Themen wie Nähe und Distanz, Klarheit und Unschärfe oder Licht und Schatten können zu Ausdrucksformen der inneren
Balance werden.

Der Kurs lädt ein zum Reflektieren und intuitivem Fotografieren. So können Bilder entstehen, die eine nachhaltige Wirkung
entfalten.

Methoden:
- 4 Online-Treffen
- Anregungen zum Thema als PDF (Texte, Videos, Songs, Fragen…)
- wöchentliche Foto-Aufgaben
- Austausch in der vhs.cloud

FotoTrainer Georg Schraml
- Selbständig als Fototrainer, zertifizierter Persönlichkeitstrainer und Coach
- zertifizierter Naturcoach
- abgeschlossenes Studium Dipl. Theologie
- Fotografie aus Leidenschaft seit über 45 Jahren
- Verfasser mehrerer E-Books zu Foto-Themen
- Fotoausstellungen (Schönheit des Alters, Zeit, Manns-Bilder, Fotoprojekte in Seniorenheimen u.a.)

Fotografische Schwerpunkte:
- Verbindung von Fotografie und Persönlichkeitsentwicklung
- Achtsamkeit in der Fotografie in Verbindung mit Naturcoaching
- Seminare, Workshops und Einzeltrainings

Hinweise:
Über das Forum und im Blog werden die Teilnehmer:innen vom Kursleiter begleitet und können sich untereinander austauschen.

Alle Onlinetreffen finden über die Plattform Zoom statt und werden - sofern alle damit einverstanden sind - aufgezeichnet und
passwortgeschützt nur den Kurs-Teilnehmer:innen zur Verfügung gestellt.

Der Kurs findet online in einem geschützten Kursraum in der www.vhs.cloud statt, der virtuellen Lernumgebung der
Volkshochschulen. - Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen Voraussetzungen für dieses
Online-Angebot erfüllen.

Hinweise zur www.vhs.cloud
Zur erfolgreichen Teilnahme an diesem Online-Kurs auf unserer Lernumgebung www.vhs.cloud bitte beachten:
- zusätzliche Installation von Software ist für die Nutzung der Lernplattform nicht erforderlich - Sie starten einfach im Browser:
- nach Ihrer Anmeldung zum Kurs wird ein Account in der www.vhs.cloud für Sie angelegt und Sie werden rechtzeitig in den
virtuellen Kursraum eingebucht

**Sie erhalten nach der Anmeldung detaillierte Anleitungen für die Nutzung der Lernumgebung www.vhs.cloud - bzw. finden diese



auch hier: **

Bei technischen Fragen oder Problemen stehen wir Ihnen während unserer ServiceZeiten gerne unterstützend zur Seite.

Die Konferenzen finden online auf der Plattform Zoom statt. - Bitte überprüfen Sie vor Ihrer Anmeldung, ob Sie die technischen
Voraussetzungen für dieses Online-Angebot erfüllen.

Hinweise zu Zoom
Zur erfolgreichen Teilnahme an dieser Online-Veranstaltung auf der Plattform "Zoom" brauchen Sie:
- eine stabile, schnelle Internetverbindung - besser mit LAN-Kabel als im WLAN
- PC, Laptop, Mac oder ein Tablet (zur Not reicht auch ein Smartphone), jeweils mindestens mit einem Lautsprecher -
empfehlenswert ist ggf. ein Kopfhörer, um ungestört von Umgebungsgeräuschen folgen zu können (Mikrofon und Webcam sind
nicht erforderlich)
- der Zugang zum Online-Seminar/Webinar/Live-Stream/Meeting erfolgt über ein kleines Programm/App
- alternativ können Sie auch über den Browser beitreten (keine Installation notwendig - dieser sollte allerdings auf dem
neuesten Stand sein: Firefox, Chrome oder der neue Edge auf Chromium-Basis)!
- wir empfehlen auf jeden Fall dringend, im Vorfeld diesen kurzen Selbst-Test von Zoom zu nutzen:
- während dieses Tests können Sie auf Wunsch auch gleich das Zoom-Programm für Windows oder macOS bzw. die
Zoom-App für Ihr mobiles Gerät (Tablet oder Smartphone) installieren und sind damit auf jeden Fall auf der "sicheren Seite".
- wenn dieser Test "erfolgreich" abgeschlossen wurde, sollte einer erfolgreichen Teilnahme an dem Zoom-Meeting nichts mehr
im Wege stehen!

Bitte warten Sie mit dem Test nicht bis kurz vor Beginn der Veranstaltung, sondern machen diesen "in Ruhe" vorab - dann
haben Sie ggf. noch ausreichend Zeit, die Problemlösung anzugehen und können sich dann auf unsere OnlineVeranstaltung
freuen...

**Sie erhalten nach der Anmeldung detaillierte Anleitungen für die Nutzung von Zoom - bzw. finden diese auch hier: **

Bei technischen Fragen oder Problemen stehen wir Ihnen während unserer ServiceZeiten gerne unterstützend zur Seite.

Unsere VHS-Durchführungsgarantie für Ihre Planungssicherheit!

Dieser Kurs wird unabhängig von der Teilnehmerzahl durchgeführt, ausgenommen ist gem. AGB ein Ausfall des Kursleiters aus
Gründen die nicht in der Risikosphäre der VHS liegen (wie z.B. Krankheit), die eine Kursdurchführung wie ausgeschrieben
leider unmöglich machen.

Bitte beachten: Nur der Straubing-Pass gilt für diese Veranstaltung - andere Ermäßigungen auf das Teilnahme-Entgelt sind
leider nicht möglich!
Kursleitung: Georg Schraml
Veranstaltungsort: VHS SR: "virtueller Kursraum" im WWW - alle Angemeldeten erhalten Zugangsdaten rechtzeitig per Mail,
94315, Straubing (Online!)
Ausführende vhs: vhs Straubing

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs-online: vhs.cloud - Live aus vhs-Raum

13.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs-online: vhs.cloud - Live aus vhs-Raum

20.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs-online: vhs.cloud - Live aus vhs-Raum

27.10.2026 19:00 - 20:00 Uhr vhs-online: vhs.cloud - Live aus vhs-Raum

zur Kursdetail-Seite
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