262-4925 Zu Gast im Libanon - Orientalisch kochen & geniel3en

Beginn Freitag, 02.10.2026, 17:30 - 21:30 Uhr

Kursgebuhr 63,00 € inkl. Unterlagen und Nahrungsmittel € 25,00.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Hassan Eldirani

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Ko, Seiboldsdorfer Muhle 7, 83278 Traunstein

Die libanesische Kiiche begeistert mit frischen Zutaten, duftenden Gewirzen und vielfaltigen Aromen. In diesem Kochkurs
entdecken wir gemeinsam typische Spezialititen aus dem Libanon und lernen die Vielfalt der orientalischen Kiiche kennen.
Zubereitet werden unter anderem wiirziges Kabsa mit Lammfleisch, frisches Taboulé mit Petersilie und Bulgur sowie
cremiges Baba Ganoush aus Auberginen. Ganz nebenbei erfahren wir mehr tber typische Gewdrze, traditionelle
Zubereitungstechniken und die besondere Esskultur des Libanon. Gemeinsam kochen, genief3en und in gemdtlicher Runde
einen Abend voller orientalischer Aromen erleben.

Bitte mitbringen:

Schirze, Geschirrticher, Topflappen, verschlieRbares Gefal3, ein scharfes Messer, Getrank, evtl. Schreibzeug.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
02.10.2026 17:30 - 21:30 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Kochschule
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