262-4923 Die Aromen Indiens: vegetarisch. aromatisch. bunt.

Beginn Donnerstag, 01.10.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 63,00 € inkl. Unterlagen und Nahrungsmittel € 25,00.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Tahir Naeem

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Ko, Seiboldsdorfer Muhle 7, 83278 Traunstein

Die vegetarische Kiiche Indiens ist bunt, wirzig und unglaublich vielseitig. In diesem Kurs kochen wir gemeinsam
abwechslungsreiche Gerichte, die zeigen, wie viel Geschmack in Gemuse, Hilsenfrichten, Reis und Gewirzen steckt. Beim
Zubereiten lernen wir typische Zutaten kennen, probieren verschiedene Gewilrzkombinationen aus und bekommen ein Gefiihl
dafir, wie Scharfe, Warme und Frische harmonisch zusammenspielen. So entsteht ein genussvoller Kochabend mit viel
Raum zum Ausprobieren, Fragen stellen und gemeinsamen Essen - ganz ohne Fleisch und Fisch, aber mit jeder Menge
Aroma.

Bitte mitbringen:

Schirze, Geschirrtiicher, Topflappen, verschlieRbares Gefal3, scharfes Messer, Getrank, evtl. Schreibzeug.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
01.10.2026 17:00 - 21:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Kochschule

zur Kursdetail-Seite
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