262-4325 Wirbelsaulengymnastik und Mobilisationtraining

Beginn Mittwoch, 16.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Kursgebuhr 55,00 €

Dauer 6 Termine

Kursleitung Christine Pfister

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Miihle Gymnastikraum, Seiboldsdorfer Miihle 7, 83278 Traunstein

Ausgewogenes Training zur Kréaftigung der Riickenmuskulatur kombiniert mit Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Koordination und Koérperwahrnehmung. Sie lernen ein Ubungsprogramm kennen, das regelméaRig durchgefiihrt, den Riicken
stéarken, die Haltung verbessern, Verspannungen wohltuend lindern und Rickenschmerzen vorbeugen kann.

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Sport- oder Gymnastikschuhe, Handtuch, Getrank.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum
30.09.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum
07.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum
14.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum
21.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum
28.10.2026 16:00 - 17:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Gymnastikraum

zur Kursdetail-Seite



/kurssuche?kathaupt=11&knr=262-4325
http://www.tcpdf.org

