262-4047 Depression und ADHS: Gibt es einen Zusammenhang? Was kann
ich tun?

Beginn Dienstag, 13.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
. Kostenlos - um Anmeldung wird gebeten. Spenden fiir das Chiemseer Biindnis gegen Depression
Kursgebuhr -
erwilinscht.
Dauer 1 Termin
Kursleitung Andreas Menke
Kursort Stadtverwaltung Traunstein, Stadtplatz 38 a, 83278 Traunstein

Depression und ADHS treten haufig gemeinsam auf - doch wie hangen beide Stérungsbilder zusammen? In diesem Vortrag
werden zentrale wissenschaftliche Erkenntnisse zu Ursachen, Uberschneidungen und Unterschieden verstéandlich erlautert.
Es wird aufgezeigt, wie sich Symptome gegenseitig beeinflussen kénnen und warum eine sorgfaltige Diagnostik entscheidend
ist. Zudem erhalten Sie einen Uberblick iiber evidenzbasierte Behandlungsansatze aus medikamentdser Therapie,
Psychotherapie und Alltagsstrategien. Ziel ist es, Betroffenen und Angehérigen Orientierung sowie konkrete
Handlungsmaéglichkeiten im Umgang mit beiden Erkrankungen zu vermitteln.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
13.10.2026 19:30 - 21:00 Uhr Stadtverwaltung Traunstein, 3. OG, grol3er Saal
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