261-7162 Zumba® - Fithess

Beginn Dienstag, 09.06.2026, 19:15 - 20:15 Uhr

Kursgebuhr 40,00 €

Dauer 4 Termine

Kursleitung Diana Hegglin

Kursort Offene Ganztagsschule Fridolfing, Romerweg 24, 83413 Fridolfing

Hier geht’s nicht um Perfektion, sondern um Spalf3 an der Bewegung! Die Kombination aus Tanz und Aerobic fihlt sich wie
eine kleine Party an — mitreilRende Musik, gute Laune und einfache Choreos, die auch fir Einsteiger*innen gut umsetzbar
sind. Ganz nebenbei trainierst du den ganzen Korper, stérkst deine Tiefenmuskulatur und bringst den Kreislauf in Schwung.
Fitness mit Spaf3faktor — ganz ohne Leistungsdruck!

Bitte mitbringen:

Sportkleidung, feste Sportschuhe, Handtuch, Getrank.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

09.06.2026 19:15 - 20:15 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
16.06.2026 19:15 - 20:15 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
23.06.2026 19:15 - 20:15 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
30.06.2026 19:15 - 20:15 Uhr Offene Ganztagsschule Fridolfing, kleine Turnhalle
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