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261-6309 Energie und Freude durch Tanzen

Beginn Donnerstag, 16.04.2026, 17:30 - 18:30 Uhr

Kursgebühr 65,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Karin Seehofer

Kursort TI Vortragstraum, Salzburger Str. 32, 83329 Waging am See

Egal in welchem Alter: Tanzen macht Spaß, ist gesund, fördert neue Kontakte und Lebensfreude. Alle können mitmachen –
Vorkenntnisse oder Partner*innen sind nicht nötig. Getanzt werden Kreis-, Block- und Gassentänze zu verschiedensten
Rhythmen und Musikrichtungen. Das eigene Körper- und Rhythmusgefühl sowie der Gleichgewichtssinn werden dabei
gefördert.
Im Vordergrund steht die Freude an der Bewegung zur Musik!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.04.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

23.04.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

30.04.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

07.05.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

21.05.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

11.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

18.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum

25.06.2026 17:30 - 18:30 Uhr Tourist-Info Waging, EG, Vortragsraum
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