261-4923 Meeresfische & Meeresfrichte Frischer Genuss aus dem Meer

Beginn Samstag, 21.02.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursgebuhr 64,00 € inkl. Unterlagen und Nahrungsmittel € 24,00.

Dauer 1 Termin

Kursleitung Pascal Theimer

Kursort vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Ko, Seiboldsdorfer Muhle 7, 83278 Traunstein

Heute holen wir den Geschmack des Meeres in die heimische Kiche!l Gemeinsam bereiten wir Tintenfisch (Pulpo) mit
spanischer Aioli und einen frischen Salzwasserfisch im Ganzen mit passender Beilage zu. Dabei geht es nicht nur ums
Kochen: Wir sprechen auch dariiber, woran man frischen Fisch erkennt, worauf beim Einkauf geachtet werden sollte und wie
er richtig gelagert wird. Ein Kurs fir alle, die den feinen Geschmack von Fisch und Meeresfriichten lieben - unkompliziert,
mediterran und voller Aroma.

Bitte mitbringen:

Schirze, Geschirrtiicher, Topflappen, verschlielRbares Gefal3, scharfes Messer oder Filetiermesser, Getrank, evtl.
Schreibzeug.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
21.02.2026 17:00 - 21:00 Uhr vhs an der Seiboldsdorfer Mihle Traunstein, EG, Kochschule

zur Kursdetail-Seite
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