261-4525 Latin Dance Fithess-Event

Beginn Sonntag, 26.07.2026, 17:30 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 24,00 € mit vorheriger Anmeldung, Abendkasse 25,00 €.
Dauer 1 Termin

Kursleitung Barbara Cruz

Informationen Zielgruppe: (c) Tamires Dos santos

Kursort -

Zum gemeinsamen Ausklang des Semesters veranstalten wir fur alle bisherigen Teilnehmenden sowie neuen Interessierten
einen energiegeladenen Latin Dance-Fitness-Event. Uber 3 Stunden gestalten verschiedene Trainerinnen ein
abwechslungsreiches und mitreiRendes Programm, das Bewegung, Freude und Gemeinschaft verbindet. Lernt verschiedene
Stilrichtungen kennen, trainiert dabei den Aufbau der Tiefenmuskulatur und verbrennt noch dazu ordentlich Kalorien. Tanz
und Fitness in Kombination mit lateinamerikanischer und internationaler Musik ladt jeden/jede zum Mitmachen und
Wohlfihlen ein! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:

leichte Sportbekleidung, festes Schuhwerk, bei schlechtem Wetter bitte Hallenschuhe, Getrank und gute Laune.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
26.07.2026 17:30 - 20:30 Uhr Grundschule Haslach, Traunstein
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