261-4215 Yoga - Anfanger- und Wiedereinsteigerkurs am Vormittag

Beginn Mittwoch, 10.06.2026, 10:30 - 12:00 Uhr

Kursgebuhr 99,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Simone Jell-Dunemann

Kursort vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, Haywards-Heath-Weg 1, 83278 Traunstein

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Yoga kennenlernen wollen und an alle, die ihre lang zurtickliegenden Yoga-kenntnisse
auffrischen mochten. Als ein altes indisches System begreift Yoga den Menschen als Einheit von Kérper, Seele und Geist.
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, evtl. Matte und Decke.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.06.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbuicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
17.06.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
24.06.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtblcherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
01.07.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbuicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
08.07.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
15.07.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtblcherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
22.07.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
29.07.2026 10:30 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
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