
vhs Traunstein

261-4173 Tai Chi Chuan (Yang-Stil) - Weiterführung I

Beginn Donnerstag, 16.04.2026, 19:45 - 21:00 Uhr

Kursgebühr 114,00 € - Durchführung ab fünf Personen garantiert.

Dauer 11 Termine

Kursleitung Robert Schmidtmeier

Kursort vhs in der Stadtbücherei Traunstein, Haywards-Heath-Weg 1, 83278 Traunstein

Geübt werden Teile der Kurzform nach Prof. Chen Man Ching. Des Weiteren beinhaltet der Kurs eine Einführung in
Energiearbeit und Partnerformen.
Voraussetzung für den Kursbesuch sind Kenntnisse eines Einführungsseminars.
Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung und Schuhe mit gutem Bodenkontakt.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

16.04.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

23.04.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

30.04.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

07.05.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

21.05.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

11.06.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

18.06.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

25.06.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

02.07.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

09.07.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201

16.07.2026 19:45 - 21:00 Uhr vhs in der Stadtbücherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
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