261-4120 Feldenkrais-Workshop Ful3 und Knie

Beginn Samstag, 07.02.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursgebuhr 35,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Gisela Ziegltrum

Kursort vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, Haywards-Heath-Weg 1, 83278 Traunstein

Die meisten unserer Angewohnheiten und Bewegungsmuster sind uns nicht bewusst. Sie fihlen sich zwar — aus Gewohnheit
— richtig an, doch sie sind nicht immer gesund. Vor allem im korperlichen Bereich spuren wir das irgendwann durch
Verspannungen, Rucken- und Kopfschmerzen, Unbeweglichkeit oder Gelenkprobleme. Die Feldenkrais-Methode zeigt uns
Wege, diese Gewohnheiten bewusst zu machen und zu verandern. Teilnehmende fuhlen sich im Anschluss oft leichter,
entspannter, zufriedener und ausgeglichener.

In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit den unteren Extremitaten. Von Ful3, Giber Fu3gelenk, bis hin zum Knie.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, kleines Kissen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
07.02.2026 09:00 - 12:00 Uhr vhs in der Stadtbiicherei Traunstein, 2. OG, Raum 201
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