261-4042 Emotionales und korperliches Detox nach TCM

Beginn Montag, 02.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebuhr 13,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Johanna Stoll

Kursort vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, Stadtplatz 38, 83278 Traunstein

Wie und was Sie zur Steuerung eines gesunden Leber-Qi beitragen kénnen und warum gerade das Frihjahr dafur die
allerbeste Zeit ist, erfahren Sie bei diesem Vortrag aus der Weisheit der asiatischen Medizin. Die Leber ist nicht nur eines der
wichtigstes Entgiftungsorgane, sondern auch der Sitz der Emotionen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
02.03.2026 19:00 - 20:30 Uhr vhs-Seminarzentrum 38 Traunstein, 1. OG, Raum 101
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