
vhs Traunstein

261-0401 Wir müssen reden...aber wie? Brücken bauen, aufeinander zugehen,
Konflikte ansprechen

Beginn Freitag, 06.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Kursgebühr 55,00 € - Durchführung ab vier Personen garantiert.

Dauer 2 Termine

Kursleitung Renate Holstein

Kursort vhs-Seminarzentrum 17 Traunstein, Stadtplatz 17, 83278 Traunstein

Möchten Sie Ihre Gesprächskompetenz in privaten, beruflichen oder gesellschaftlichen Kontexten verbessern? Dann lassen
Sie uns gemeinsam über Kommunikationskonzepte reden, die uns eine konstruktive Konfliktkultur und den Umgang mit
starken Emotionen erleichtern. Wir gehen der Frage nach, wie wir menschlich verbindende „Brücken bauen“ können und wie
wir Konflikte frühzeitig erkennen, um die schwierigen Themen ruhig und lösungsorientiert ansprechen zu können.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

06.03.2026 18:00 - 20:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 17 Traunstein, 1. OG, Raum 102 EDV

07.03.2026 09:00 - 12:00 Uhr vhs-Seminarzentrum 17 Traunstein, 1. OG, Raum 102 EDV
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